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November első napjaiban, Mindenszentek és halottak napja körül a gyerekek is 

találkoztak a gyász különböző formáival: szokás ilyenkor virágot vinni, gyertyát 

gyújtani szeretteink síremlékénél. A veszteségek feldolgozása, a gyász folyama-

ta a gyerekek számára is épp olyan fontos, mint a felnőtteknek. Ezek a napok 

lehetőséget teremtettek arra, hogy a gyerekekkel őszintén tudjunk beszélgetni 

mindezekről, persze igazodva a gyerekek életkorához. A halál fogalma és annak 

visszafordíthatatlansága viszonylag későn, kisiskolás korban (9-10 évesen) ala-

kul ki a gyerekekben. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kisebbekkel nem sza-

bad a témáról beszélgetni. Fontos, hogy a gyerekek gyászának is tere és helye 

legyen, segítsük őket ebben. Érzel-

meik kifejezésére bátorítva és lehe-

tőséget adva arra, hogy a gyerekek a 

saját maguk módján éljék meg szo-

morúságukat, hiányérzetüket. Az 

esetleges bűntudat megfogalmazá-

sakor fontos megerősíteni: a gyer-

mek nem tehet a halálesetről, gon-

dolatai és cselekedetei nem lehettek 

okozói a halálnak. A családban tör-

tént haláleset során a gyász része 

lehet a búcsúzás is, amely szintén 

segítheti a gyermekek továbblépését. Ilyenkor, az emlékezés ünnepekor, az el-

hunytak emlékeinek felidézésekor is készen kell állni, hogy a veszteség élmé-

nyéről újra és újra beszélgessünk a gyerekekkel, hogy a történteket korának és 

érettségének megfelelő módon dolgozhassa fel. 

 
(forrás: http://kek-vonal.hu/index.php/hu/hirlevel) 
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